
＜ 薬の飲み方 ほんと？ うそ？（湿布薬編） ＞ 

以下の文は、昼休みの学校での友達同士での会話です。 

明房 ： 筋肉痛で肩が痛いなぁ、、、 

総太 ： 筋トレのせい？湿布が余っているけど使う？ 

明房 ： ありがとう！さっき塗る痛み止めを使ったけど、効いた気がしないんだよね～。 

説明書はある？ 

総太：  説明書なんて取ってないけど、湿布なんてただ貼れば良いだけじゃない？ 

明房：  それもそうだ。あ、でもこの薬、先月で期限が切れているなぁ、、、 

総太：  細かいことは気にするな。昨日部活の後に使ったけど問題なかったぞ。 

1回 1枚って書いてあるけど、少し小さいから、2枚貼る？ 

明房：  実は両足も痛いから、4枚くれない？ 

総太：  良いよ。行きつけの整形ならタダでもらえるから、残りは部活の時に配るかな。 

明房：  サンキュー♪ 

 

間違っていると思う点を書き出し、正しいと思われる内容を書いて下さい。 

間違っていると思う点 正しいと思われる内容 

  

  

  

  

  

  

 



『解答例』 

 

間違っていると思う点 正しいと思われる内容 

友達から薬をもらう 人からもらった薬を使わない 

薬は人によって効果だけでなく副作用も引き起

こす。簡単にやりとりするものではない。 

外用薬を二重に使う 似た効果の薬を二重に使わない 

形が違っても似た薬の場合、薬の量が多くなり

過ぎて副作用を引き起こす原因となる。 

説明書を読まない 説明書は読む 

正しく使用しないと効果が出なかったり、副作

用の原因になったりする。特に使用上の注意は

よく読む。 

期限切れを使う 期限を守る 

薬の品質が保証されていないため、効果が出

なかったり、副作用の原因になったりすることが

ある。 

1回 1枚の薬を 2枚貼る 用量を守る 

湿布であっても決められた用量より過量では

副作用の原因になる。 

薬を他人に渡す 処方された薬は他人に渡さない 

湿布であっても処方された薬は本人のみが使

う。副作用の原因になることもある上、医療費

の無駄使いが問題となる。 

 


