
＜ 薬の飲み方 ほんと？ うそ？（頭痛薬編） ＞ 

以下の文は、昼休みの学校での友達同士での会話です。 

千尋 ： あ～ 頭いた～い、、、 

葉子 ： 大丈夫？TVで宣伝している頭痛薬を持ってるからあげるよ。はい、1回 2錠ね。 

千尋 ： ありがとう。今朝おばあちゃんの痛み止めをもらって飲んできたんだけど、 

大丈夫かな？ 説明書はある？？ 

葉子 ： 説明書は捨てちゃったけど、頭痛薬だし大丈夫だよ。 

千尋 ： かわいいパッケージだし飲んでみようかなぁ。あ、でもこれ先月で期限が切れているよ。 

葉子 ： それくらい大丈夫だって。わたし、昨日飲んだけど大丈夫だったよ。 

心配だったら 1錠にしといたら？ 

千尋 ： そうしようかな。大きいから砕いて飲むね。 

葉子 ： そうだね。お茶を持っているけど、飲む？ 

千尋 ： もう子どもじゃないから水無しでも飲めるよ。大丈夫♪ 

 

間違っていると思う点を書き出し、正しいと思われる内容を書いて下さい。 

間違っていると思う点 正しいと思われる内容 

  

  

  

  

  

  

  



『解答例』 

 

間違っていると思う点 正しいと思われる内容 

友達から薬をもらう 人からもらった薬を飲んではいけない 

薬は人によって効果だけでなく副作用も引き

起こす。簡単にやりとりするものではない。 

おばあちゃんが病院で処方された薬をもらって

飲む 

他人に処方された薬を飲んではいけない 

その人の病気や体質に合わせて処方されるも

のなので、効果が出なかったり、副作用の原因

になったりする。 

説明書を読まない 説明書は読む 

正しく使用しないと効果が出なかったり、副作

用の原因になったりする。特に使用上の注意は

よく読む。 

期限切れを使う 期限を守る 

薬の品質が保証されていないため、効果が出

なかったり、副作用の原因になったりすること

がある。 

錠剤を砕いて飲む 自己判断で形状を変えてはいけない 

薬の形にはそれぞれ意味があり、効果が発揮

されたり、副作用を防止したりする目的で工夫

されている。 

1回 2錠の薬を 1錠しか飲まない 用量を守る 

決められた用量より少量では効果があらわれ

ず、過量では副作用の原因になる。 

水で飲まない 水か白湯（さゆ）で飲む 

水に溶けて薬は体内に吸収される。水無しで

は吸収されず、ジュースやお茶で飲むと薬の効

果が変わる場合がある。 

 


